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プリプリの海老と彩りきれいな枝豆を使ったヘルシー豆冨ハンバーグです◎

厚揚げとなすの炊き合わせ＆豚味噌そぼろ御飯
11/20

海老と枝豆の豆冨ハンバーグ 十六雑穀ごはん ￥180

やさしいおだしで炊き上げた炊合せと豚味噌そぼろ御飯です★

人気のチキン南蛮フライ登場。手作りの自家製玉子タルタルとどうぞ☆ ｏｒ

栄養満点おから煮と人気の炊込みごはんとどうぞ◎

FRI
チキン南蛮 玉子タルタルソース 白米ごはん ￥150

新鮮な本さわらをほんのり甘みのある西京味噌に漬け込み焼き上げます◎

野菜たっぷりおから煮＆鶏五目炊込み御飯

ｏｒ

11/19

本さわらの西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥180

THU
豚肉の梅しそ揚げ 白米ごはん ￥150

良質なたんぱく質の摂れる豚肉に梅しそをはさんで衣をつけてフライに。

白身魚に昆布風味の下味をつけた、スタッフイチオシメニューです！！

根菜の五目きんぴら＆枝豆と昆布のもち麦御飯
11/18

白身魚と舞茸の昆布風味揚げ 抹茶塩 十六雑穀ごはん ￥180

食物繊維たっぷりのきんぴらともちもちのもち麦御飯とどうぞ★

新商品！！甘くてコクのあるハニーマスタードソースが鶏もも肉との相性抜群ぜひどうぞ★ ｏｒ

ほうれん草を使った和風ペンネと甘ーいコーンバターライスです！

WED
鶏もも肉のハニーマスタード焼き 白米ごはん ￥150

良質なたんぱく質が摂れるマグロの自家製トマト煮です。

ほうれん草とツナのペンネ＆コーンバターライス

ｏｒ

11/17

マグロと彩り野菜のトマト煮 十六雑穀ごはん ￥180

TUE
豚肉のミルフィーユカツ デミソース 白米ごはん ￥150

疲労回復効果のある豚肉を重ねてミルフィーユカツに。デミソースでどうぞ！！

淡白な白身魚に明太マヨをのせて香ばしく焼き上げます★

10品目のひじき煮＆黒米さつまいも御飯
11/16

白身魚の明太マヨ焼き 十六雑穀ごはん ￥180

10品目入った具だくさんひじき煮と黒米入りのさつまいも御飯とどうぞ☆

新商品！！ジューシーな揚げ鶏に、大根おろしのさっぱりみぞれだれです！ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
揚げ鶏と秋なすのみぞれ煮 白米ごはん ￥150

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは前営業日14：00となります

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がご

ざいます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪


