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旨味たっぷりマグロを柚子胡椒の爽やかな香りをアクセントに仕上げました★

大根とイカの煮物＆あさりと生姜の炊込み御飯
11/13

マグロとポテトのゆず胡椒焼き 十六雑穀ごはん ￥180

イカの旨味たっぷりの大根の煮物とあさりの炊込み御飯です！

脂肪分の少ない豚ヒレ肉に、ミネラル豊富な海苔＆カルシウム満点チーズをはさんでフライにします♪ ｏｒ

じゃがいも料理の王道ポテトサラダと秋を感じられる旬のきのこ御飯です☆

FRI
豚ヒレ海苔チーズフライ 白米ごはん ￥150

新商品！！白身魚のフリット、女性に人気のスイートチリマヨソースでどうぞ♪

ごろごろ野菜のポテトサラダ＆きのこ御飯

ｏｒ

11/12

白身魚のフリット　スイートチリマヨソース 十六雑穀ごはん ￥180

THU
照り焼きハンバーグ グリル野菜添え 白米ごはん ￥150

手作りしているハンバーグ、照り焼きでご飯との相性抜群です★

冬季限定メニュー☆鮭ときのこを使った味噌とホワイトソースの和風グラタンです☆

おでん風煮物＆鶏そぼろ御飯
11/11

鮭ときのこのクリーミー和風グラタン 十六雑穀ごはん ￥180

やさしい出汁のきいたおでん風煮物。ほんのり甘い鶏そぼろ御飯とどうぞ！

名古屋名物八丁味噌を使った味噌だれを添えた、人気の味噌ヒレカツです★ ｏｒ

ウインナーの洋風トマト煮と海老ピラフとどうぞ♪

WED
味噌ヒレカツ 白米ごはん ￥150

人気のフライ！！自家製タルタルソースは絶品です♪

キャベツとウインナーのトマト煮＆海老ピラフ

ｏｒ

11/10

海老と白身魚フライ 自家製タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥180

TUE
チキンと秋野菜のグリル バルサミコソース 白米ごはん ￥150

もも肉を使ったジューシーなチキングリル。自家製バルサミコソースでどうぞ☆

本さわらをゆず醤油に漬け込んで焼きます◎

肉じゃがカレー風味＆青菜とじゃこの混ぜご飯
11/9

本さわらの幽庵焼き 十六雑穀ごはん ￥180

食欲そそるカレー風味の肉じゃが、じゃこの混ぜ御飯とどうぞ◎

月間人気メニュー１位のれんこんはさみ揚げです。ぜひどうぞ☆ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
れんこんのひき肉はさみ揚げ 白米ごはん ￥150

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは前営業日14：00となります

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がご

ざいます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪


