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新鮮なアジを、カラっとハーブ揚げにします☆

ひよこ豆と季節野菜のトマト煮＆海老ピラフ
10/23

アジとポテトのハーブ揚げ 十六雑穀ごはん ￥180

自家製トマトソースのトマト煮と人気の海老ピラフとどうぞ◎

ひとつひとつ手作りしているハンバーグを、今回はチーズを入れて照り焼きに仕上げます★ ｏｒ

ご飯がすすむそぼろ煮とわかめ御飯とどうぞ★

FRI
CHEESEin照り焼きハンバーグ 白米ごはん ￥150

本さわらのグリル、腸内環境を整える麹を使ったソースです！

大根と秋なすの鶏そぼろ煮＆わかめ御飯

ｏｒ

10/22

本さわらのグリル 玉ねぎ麹ソース 十六雑穀ごはん ￥180

THU
柔らかとんかつ 特製ソース 白米ごはん ￥150

食べ応え十分厚めの柔らかとんかつ、特製ソースでどうぞ♪

ヘルシーな白身魚＆彩り野菜を、さっぱり甘酢あんで仕上げます！！

チンゲン菜と厚揚げのオイスター炒め＆ザーサイと海老の混ぜご飯
10/21

白身魚と彩り野菜の甘酢あん 十六雑穀ごはん ￥180

コク深いオイスターソース炒めとザーザイの混ぜご飯とどうぞ☆

ジューシーな鶏もも肉を味噌だれに漬け込み、香ばしく焼き上げます◎ ｏｒ

じゃがいも料理の王道ポテトサラダと胡椒のスパイスのきいたキノコピラフとどうぞ◎

WED
鶏もも肉と長芋の味噌漬け焼き 白米ごはん ￥150

久々の揚げさばのトマト煮、自家製のトマトソースは絶品です！是非どうぞ☆

ごろごろ野菜のポテトサラダ＆きのこピラフ黒こしょう風味

ｏｒ

10/20

揚げさばのトマト煮 十六雑穀ごはん ￥180

TUE
ポークペッパーステーキ きのこバターソース 白米ごはん ￥150

疲労回復効果のある豚肉をソテーして、きのこたっぷりコクのあるソースで仕上げます◎

新鮮なマグロと秋なすをステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

宮崎産切干大根とがんもの煮物＆豚味噌そぼろ御飯
10/19

マグロと秋なすのステーキ わさびおろしだれ 十六雑穀ごはん ￥180

栄養価の高い切干大根の煮物と新商品の豚味噌そぼろ御飯です！

甘辛味のたれをからめた大人気メニュー。ボリューム満点です♪ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
若鶏とさつまいもの甘辛揚げ 白米ごはん ￥150

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは前営業日14：00となります

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がご

ざいます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪


