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低脂肪、高タンパク質な白身魚をカラっと揚げました、レモンマヨソースでどうぞ★

ミートソースのペンネ＆海老ピラフ
9/11

白身魚のスティック揚げ レモンマヨソース 十六雑穀ごはん ￥180

スタッフに大人気な自家製ミートソースのペンネ、海老ピラフとどうぞ☆

手作りハンバーグを、自家製デミグラスソースでどうぞ★ ｏｒ

ヘルシーな蒸し野菜に自家製肉味噌をオン。いつも人気の鶏ごぼう御飯とどうぞ♪

FRI
デミグラスハンバーグ マッシュポテト添え 白米ごはん ￥150

新鮮なマグロとなすをステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

蒸し野菜の肉味噌がけ＆鶏ごぼう御飯

ｏｒ

9/10

マグロと長芋のステーキ わさびおろしソース 十六雑穀ごはん ￥180

THU
鶏ささみの梅しそ揚げ 白米ごはん ￥150

高たんぱくなささみ肉にフライ、さっぱり梅しそ入り♪

銀さわら＆彩り野菜を、さっぱり甘酢あんで仕上げます！！

野菜たっぷり炒り豆冨＆きのこ御飯
9/9

銀さわらと彩り野菜の黒酢あん 十六雑穀ごはん ￥180

野菜がたっぷり摂れる炒り豆冨ときのこご飯とどうぞ☆

ひとつひとつ手作りしているつくね、照り焼きでご飯がすすみます♪ ｏｒ

栄養価の高い切干大根の煮物とカルシウムの摂れるじゃこの混ぜ御飯です！

WED
CHEESEinつくねの照り焼き 白米ごはん ￥150

新鮮なさばをほんのり甘みのある西京味噌に漬け込み焼き上げます◎

宮崎産切干大根の煮物＆青菜とじゃこの混ぜご飯

ｏｒ

9/8

さばの西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥180

TUE
若鶏の塩麹から揚げ レモンだれ 白米ごはん ￥150

人気の塩麹からあげ、レモンだれです♪

大人気のはさみ揚げは、今回海老のたねをはさみます。ぜひどうぞ♪

高野豆冨となすの炊き合わせ＆ちらし寿司
9/7

海老のれんこんはさみ揚げ 十六雑穀ごはん ￥180

やさしいおだしで炊き上げた炊合せとちらし寿司とどうぞ★

豚肉をしっかり味噌だれに漬け込み、香ばしく焼き上げます◎ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
豚肉の味噌漬け焼き 白米ごはん ￥150

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは前営業日14：00となります

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がご

ざいます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪


