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さわらのソテー、こだわりの黒酢醤油を使ってます！

大根と鶏だんごの煮物＆梅しらす御飯
8/28

本さわらのソテー香味野菜添え黒酢醤油 十六雑穀ごはん ￥180

手作り鶏だんごの煮物と自家製梅しらす御飯です◎

人気のチキン南蛮フライ登場。手作りの自家製玉子タルタルとどうぞ☆ ｏｒ

具だくさんなジャーマンポテト。人気のチキンパエリアとどうぞ☆

FRI
チキン南蛮 玉子タルタルソース 白米ごはん ￥150

低脂肪・低カロリーの白身魚のグリル。野菜たっぷりラタトゥイユソースでどうぞ！！

ジャーマンポテト＆チキンパエリア

ｏｒ

8/27

白身魚のハーブグリル ラタトゥイユソース 十六雑穀ごはん ￥180

THU
豚肉のミルフィーユカツ デミソース 白米ごはん ￥150

疲労回復効果のある豚肉を重ねてミルフィーユカツに。デミソースでどうぞ！！

プリプリの海老と彩りきれいな枝豆を使ったヘルシー豆冨ハンバーグです◎

夏野菜の揚げびたし＆中華炊き込み御飯
8/26

海老と枝豆の豆富ハンバーグ 十六雑穀ごはん ￥180

野菜のコクと旨味が引き立つ揚げびたしと、中華炊き込み御飯とどうぞ♪

鶏肉とシャキシャキれんこんをご飯が進む甘酢で仕上げました☆ ｏｒ

やさしいおだしで炊き上げた野菜のうまみを楽しめるメニューと黒米入りのさつまいも御飯とどうぞ☆

WED
鶏肉とれんこんの甘酢炒め 白米ごはん ￥150

新鮮なマグロともち麩を、カラッと竜田揚げに！！

季節野菜の炊き合わせ＆黒米さつまいも御飯

ｏｒ

8/25

マグロともち麩の竜田揚げ 十六雑穀ごはん ￥180

TUE
和風おろしハンバーグ 揚げなす添え 白米ごはん ￥150

人気のハンバーグ登場。今回はシンプルに和風おろしバージョンです☆

ヘルシーな白身魚に明太マヨをのせて香ばしく焼き上げます★

具だくさんの春雨チャプチェ＆ザーサイと海老の混ぜご飯
8/24

白身魚の明太マヨ焼き 十六雑穀ごはん ￥180

野菜がたっぷり入った具だくさんの春雨チャプチェとザーサイの混ぜご飯とどうぞ◎

スタッフイチオシの油淋鶏。ごはんがすすむ味つけで人気の商品です☆ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
油淋鶏(ユーリンチー) 白米ごはん ￥150

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは前営業日14：00となります

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がご

ざいます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪


