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豚しゃぶサラダ、さっぱり梅ドレッシングでどうぞ◎

牛すじと大根の煮物＆青菜とじゃこの混ぜご飯
8/21

豚しゃぶサラダ 梅ドレッシング 十六雑穀ごはん ￥180

コラーゲン豊富な牛すじ肉と大根の煮物とカルシウムの摂れるじゃこの混ぜ御飯です★

いちから手作りしているメンチカツをチーズ入りに仕上げます。特製ソースでどうぞ！！ ｏｒ

夏場に最適、あっさり塩肉じゃがと枝豆しらす御飯とどうぞ◎

FRI
CHEESEinメンチカツ 特製ソース 白米ごはん ￥150

栄養価の高い黒ごま＆ごぼう入りのつくね。照り焼き味なのでごはんがすすみます！！

塩肉じゃが＆枝豆しらす御飯

ｏｒ

8/20

黒ごまごぼうつくねの照り焼き 十六雑穀ごはん ￥180

THU
味噌ヒレカツ 白米ごはん ￥150

名古屋名物八丁味噌を使った味噌だれを添えた、人気の味噌ヒレカツです★

身が硬くなりにくい本さわらなので、冷めても美味しいです！

高野豆冨となすの炊き合わせ＆ちらし寿司
8/19

本さわらと長芋の照り焼き 十六雑穀ごはん ￥180

栄養がギュッと濃縮されている高野豆冨の煮炊合せと、ちらし寿司とどうぞ☆

むね肉を使ったとり天、梅しそはさみ女性に人気です☆ ｏｒ

スタッフに大人気のペンネ、海老ピラフとどうぞ！！

WED
梅しそはさみ鶏天 白米ごはん ￥150

低脂肪、高タンパク質な白身魚をカラっと揚げました、レモンマヨソースでどうぞ★

ほうれん草とツナのペンネ＆海老ピラフ

ｏｒ

8/18

白身魚のスティック揚げ レモンマヨソース 十六雑穀ごはん ￥180

TUE
夏野菜のサルサハンバーグ 白米ごはん ￥150

季節限定の手作りサルサハンバーグ、ぜひこの機会にどうぞ☆

新鮮なマグロに下味をつけてソテーします、さっぱり梅おろしソースです！

塩おでん＆枝豆と昆布のもち麦御飯
8/17

マグロとなすのソテー梅おろしソース 十六雑穀ごはん ￥180

塩味のさっぱりおでんともっちりもち麦御飯とどうぞ♪

甘辛味のたれをからめた大人気メニュー。ボリューム満点でごはんにもよく合います♪ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
若鶏とさつまいもの甘辛揚げ 白米ごはん ￥150

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは前営業日14：00となります

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がご

ざいます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪


