
会社名　 内線： 担当： 様 

Ａランチ

Ｂランチ

Ｃランチ

Ａランチ \600 個 個

Ｂランチ \600 個 個

Ｃランチ \650 個

Ａランチ \600 個 個

Ｂランチ \600 個 個

Ｃランチ \650 個

Ａランチ \600 個 個

Ｂランチ \600 個 個

Ｃランチ \650 個

Ａランチ \600 個 個

Ｂランチ \600 個 個

Ｃランチ \650 個

新鮮な銀鮭をほんのり甘みのある西京味噌に漬け込み焼き上げます◎

牛すじ大根＆梅ゆかり御飯
7/24

銀鮭の西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥180

コラーゲン豊富な牛すじ肉と大根の煮物、さっぱりと梅ゆかり御飯とどうぞ◎

高たんぱくなささみ肉にチーズをはさんでフライに。オリジナルの特製ソースでどうぞ♪ ｏｒ

ゴロっとカットした野菜が嬉しい肉じゃが、彩り綺麗な枝豆ごはんとどうぞ♪

FRI
鶏ささみのCHEESEinフライ 特製ソース 白米ごはん ￥150

低脂肪・低カロリーの白身魚と、栄養価の高い長芋メニュー。スタッフイチオシです☆

肉じゃが＆枝豆しらす御飯

ｏｒ

7/23

白身魚と長芋の七味揚げ 十六雑穀ごはん ￥180

THU
和風おろしハンバーグ 揚げなす添え 白米ごはん ￥150

人気のハンバーグ登場。今回はシンプルに和風おろしバージョンです☆

新鮮なマグロとなすをステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

筑前煮＆あさりと生姜ごはん
7/22

マグロとなすのステーキ わさびおろしソース 十六雑穀ごはん ￥180

具材その物の味が楽しめる筑前煮とあさりと生姜御飯とどうぞ◎

むね肉を使ったとり天、梅しそはさみ女性に人気です☆ ｏｒ

本格麻婆豆冨と人気の炊込み御飯とどうぞ★

WED
梅しそはさみ鶏天 白米ごはん ￥150

淡白な白身魚に明太マヨをのせて香ばしく焼き上げます★

四川風麻婆豆冨＆中華炊き込み御飯

ｏｒ

7/21

白身魚の明太マヨ焼き 十六雑穀ごはん ￥180

TUE
ごろごろ野菜の黒酢酢豚 白米ごはん ￥150

ごろっとカットした野菜たっぷりの手作り酢豚。カラダ喜ぶ黒酢で仕上げます♪

7/20

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
お休み

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは前営業日14：00となります

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がご

ざいます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪


