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ヘルシーな白身魚のパン粉焼き、自家製のトマトソースで仕上げます★

ジャーマンポテト＆きのこピラフ黒こしょう風味
4/24

白身魚のパン粉焼き トマトソース 十六雑穀ごはん ￥150

具だくさんなジャーマンポテトとスパイスのきいたきのこピラフとどうぞ♪

新商品！！サクサク食感でカリッと揚げました！ ｏｒ

食物繊維たっぷり栄養満点おから煮とさつまいも入り雑穀御飯とどうぞ★

FRI
鶏ささみのコーンフレーク揚げ 白米ごはん ￥120

新鮮なマグロと長芋をステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

野菜たっぷりおから煮＆雑穀さつまいも御飯

ｏｒ

4/23

マグロと長芋のステーキ わさびおろしソース 十六雑穀ごはん ￥150

THU
味噌ヒレカツ 白米ごはん ￥120

名古屋名物八丁味噌を使った味噌だれを添えた、人気の味噌ヒレカツです★

新鮮なさわらをほんのり甘みのある西京味噌に漬け込み焼き上げます◎

肉じゃがカレー風味＆鶏ごぼう御飯
4/22

本さわらの西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥150

食欲そそるカレー風味の肉じゃが、人気の鶏ごぼうごはんとどうぞ◎

鶏ミンチを使ったボリューム満点メンチカツです！！ ｏｒ

本格麻婆豆冨とザーザイの混ぜ御飯とどうぞ！

WED
鶏ひき肉と新玉ねぎのメンチカツ 特製ソース 白米ごはん ￥120

新商品！！マグロとたけのこの照り焼き、季節限定です☆

四川風麻婆豆冨＆エビとザーサイの混ぜ御飯

ｏｒ

4/21

マグロとたけのこの照り焼き 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
豚ヒレ肉の黒酢炒め 春キャベツ添え 白米ごはん ￥120

国産のヘルシーな豚ヒレ肉の炒め物。カラダ喜ぶ黒酢で仕上げます♪

豚肉をしっかり味噌だれに漬け込み、香ばしく焼き上げます◎

宮崎産切干大根の煮物＆あさりと生姜の炊込み御飯
4/20

豚肉の味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥150

栄養価の高い切干大根の煮物、あさりが美味しい炊込み御飯とどうぞ♪

人気のからあげ、おろしポン酢添えでさっぱり！！ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
若鶏のからあげ おろしポン酢添え 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは当日10：00となります

※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00ま

で

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買える

よ！！


