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3/20

食物繊維たっぷり栄養満点おから煮、もちもちの黒米入りのさつまいも御飯はスタッフいちおしです！！

FRI
お休み

新鮮なマグロとかぼちゃを、カラッと竜田揚げに！！

野菜たっぷりおから煮＆黒米さつまいも御飯

ｏｒ

3/19

マグロとかぼちゃの竜田揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

THU
照り焼きハンバーグ グリル野菜添え 白米ごはん ￥120

ひとつひとつ手作りしているハンバーグの照り焼きバージョンです★

鮭を使ったペッパーソテー、こくのある醤油バターソースです★

10品目のひじき煮＆鶏ごぼう御飯
3/18

鮭ときのこのペッパーソテー 醤油バターソース 十六雑穀ごはん ￥150

10品目も入った栄養満点ひじき煮といつも人気の鶏ごぼう御飯とどうぞ♪

人気のからあげ、レモンをキュっと絞ってお召し上がり下さい♪ ｏｒ

野菜がたっぷり入った具だくさんの春雨チャプチェとザーサイの混ぜご飯とどうぞ◎

WED
若鶏の塩麴から揚げ レモン添え 白米ごはん ￥120

ヘルシーな白身魚に明太マヨをのせて香ばしく焼き上げます★

春雨チャプチェ＆海老とザーサイの混ぜ御飯

ｏｒ

3/17

白身魚の明太マヨ焼き 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
国産豚ヒレの黒酢炒め 白米ごはん ￥120

国産の豚ヒレ肉の炒め物。カラダ喜ぶ黒酢で仕上げます♪

大人気のはさみ揚げは、今回海老のたねをはさみます。ぜひどうぞ♪

牛すじと大根の煮物＆枝豆生姜ごはん
3/16

海老のれんこんはさみ揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

コラーゲン豊富な牛すじ肉と大根の煮物、枝豆生姜ごはんとお召し上がりください☆

ジューシーな鶏もも肉を味噌だれに漬け込み、香ばしく焼き上げます◎ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
鶏もも肉の味噌漬け焼き 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは当日10：00となります

※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00ま

で

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買える

よ！！


