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マグロを濃厚なバター醤油で仕上げます◎

肉じゃが＆鶏五目炊込み御飯
3/6

マグロのペッパーソテー 醤油バターソース 十六雑穀ごはん ￥150

ゴロっとカットした野菜が嬉しい肉じゃが。人気の炊込み御飯とどうぞ♪

高たんぱく質むね肉に梅しそをはさんでフライに。 ｏｒ

野菜がたっぷり摂れる炒り豆冨。ミネラル豊富なひじき御飯とどうぞ◎

FRI
チキンの梅しそフライ 白米ごはん ￥120

白身魚に昆布風味の下味をつけた、スタッフイチオシメニューです！！

野菜たっぷり炒り豆冨＆ひじき御飯

ｏｒ

3/5

白身魚の昆布風味揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

THU
CHEESEinつくねの照り焼き 白米ごはん ￥120

手作りのつくね、チーズ入りでボリューム満点です☆

食べやすい骨なしのさばを照り焼きにしました、ごはんにピッタリ♪

こうや豆冨と季節野菜の炊き合わせ＆雑穀さつまいも御飯
3/4

骨なしさばのひとくち照り焼き 十六雑穀ごはん ￥150

やさしいおだしで炊き上げた野菜のうまみを楽しめるメニュー。食物繊維が摂れる雑穀さつまいも御飯です。

ヘルシーな豚ヒレ肉の甘辛ごま揚げです◎ ｏｒ

ビタミン豊富なほうれん草の和風ペンネ、海老ピラフとどうぞ

WED
豚ヒレ肉の甘辛ごま揚げ 白米ごはん ￥120

新商品！！白身魚のからあげです、是日どうぞ♪

ほうれん草とツナの和風ペンネ＆海老ピラフ

ｏｒ

3/3

白身魚のハーブからあげ バジルマヨソース 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
デミグラスハンバーグ マッシュポテト添え 白米ごはん ￥120

手作りハンバーグを、自家製デミグラスソースでどうぞ★

本さわらをゆず醤油に漬け込んで焼きます◎

塩おでん＆わかめ御飯
3/2

本さわらの幽庵焼き 十六雑穀ごはん ￥150

やさしい味つけの塩おでん。ミネラル豊富なわかめ御飯とどうぞ☆

甘辛味のたれをからめた大人気メニュー。ボリューム満点でごはんにもよく合います♪ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
若鶏とさつまいもの甘辛揚げ 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは当日10：00となります

※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00ま

で

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買える

よ！！


