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油ののった美味しいあじフライです、手作り自家製タルタルソースは絶品です★

ほうれん草とツナの和風ペンネ＆コーンライス
1/23

アジフライハーブ風味 自家製タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

和風味ペンネはスタッフに大人気♪ほんのり甘ーいコーンライスとどうぞ◎

新鮮なマグロををペッパーの下味をつけてソテーします！！醤油バターソースです。

野菜たっぷり炒り豆冨＆ちりめん山椒のせ御飯

野菜がたっぷり摂れる炒り豆冨と自家製ちりめん山椒のせ御飯とどうぞ★

1/22

マグロのソテー 醤油バターソース 十六雑穀ごはん ￥150

FRI
GOROGORO野菜の煮込みハンバーグ 白米ごはん ￥120

冬季限定！！ひとつひとつ手作りの人気メニュー煮込みハンバーグです、ぜひこの機会にどうぞ☆ ｏｒ

THU
揚げ鶏とかぼちゃの南蛮だれ 白米ごはん ￥120

カラッと揚げた鶏肉とかぼちゃを、甘酸っぱい南蛮だれで仕上げます★ ｏｒ

久々登場！！赤魚に香りの良いハーブをまぶしてソテー。自家製バルサミコソースでどうぞ☆

じゃがいもとイカのトマト煮＆シーフードピラフ
1/21

赤魚のハーブソテー バルサミコソース 十六雑穀ごはん ￥150

ホクホクじゃがいもと低カロリーのイカをトマト煮に。大人気シーフードパエリアとどうぞ☆

プリプリの海老と彩りきれいな枝豆を使った豆冨ハンバーグです◎

10品目のひじき煮＆きのことさつま芋の炊込み御飯

栄養満点10品目のひじき煮と新商品の炊込み御飯とどうぞ◎

1/20

海老と枝豆の豆冨ハンバーグ 十六雑穀ごはん ￥150

WED
豚肉のチーズロールinフライ 白米ごはん ￥120

豚肉にチーズをくるくる巻いて生パン粉をつけてフライにします！！ ｏｒ

TUE
チキンカツ 和風おろしだれ 白米ごはん ￥120

ヘルシーなむね肉のボリュウーム満点チキンフライ！和風おろしだれでどうぞ♪ ｏｒ

ジューシーな鶏もも肉を味噌だれに漬け込み、香ばしく焼き上げます◎

高野豆冨の中華風うま煮＆中華炊込み御飯
1/19

鶏もも肉の味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥150

たんぱく質豊富なこうや豆冨のうま煮、中華炊込み御飯とどうぞ♪

月間人気メニュー１位のれんこんはさみ揚げです。ぜひどうぞ☆ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
れんこんのひき肉はさみ揚げ 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選

●ご注文締切りは当日10：00となります

※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00ま

で

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買える

よ！！


