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新鮮なマグロをペッパーの下味をつけてソテーします！！自家製醤油バターソースです。

大根となすのそぼろ煮＆わかめ御飯
12/12

マグロのペッパーソテー 醬油バターソース 十六雑穀ごはん ￥150

旬の大根となすのそぼろ煮、ミネラル豊富なわかめ御飯とどうぞ！！

人気のからあげ、ゆずおろしポン酢添えでさっぱり！！ ｏｒ

ヘルシーな蒸し野菜に自家製肉味噌をオン。あさりの炊込み御飯とどうぞ♪

FRI
若鶏のからあげ ゆずおろしポン酢添え 白米ごはん ￥120

鮭のフライにしば漬けを使用した手作りの自家製タルタルソースでどうぞ☆

蒸し野菜の肉味噌がけ＆あさりと生姜の炊込み御飯

ｏｒ

12/11

鮭フライ 和風タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

THU
豚肉の生姜焼き すりりんごだれ 白米ごはん ￥120

お弁当の定番メニュー生姜焼き。ごはんがモリモリおいしく食べられます★

８品目入ったヘルシーな豆冨ハンバーグ。きのこたっぷりのソースでどうぞ☆

じゃがいもとひき肉の五目カレー炒め＆枝豆しらす御飯
12/10

８品目の豆冨ハンバーグ きのこソース 十六雑穀ごはん ￥150

食欲そそる野菜たっぷりカレー炒めと、彩り綺麗な枝豆しらす御飯とどうぞ★

高たんぱく質むね肉に梅しそをはさんでフライに。 ｏｒ

ミネラルビタミン豊富なほうれん草のペンネ、人気の海老ピラフとどうぞ♪

WED
チキンの梅しそフライ 白米ごはん ￥120

低脂肪・低カロリーの白身魚のフリット、さっぱりレモンマヨソースでどうぞ♪

ほうれん草とツナの和風ペンネ＆海老ピラフ

ｏｒ

12/9

白身魚のハーブフリット レモンマヨソース 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
GOROGORO野菜の煮込みハンバーグ 白米ごはん ￥120

冬季限定メニュー！！ひとつひとつ手作りの人気メニュー煮込みハンバーグです☆

大人気のはさみ揚げは、今回海老のたねをはさみます。ぜひどうぞ♪

肉じゃが＆ちりめん山椒のせ御飯
12/8

海老のれんこんはさみ揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

ほっこりする味の肉じゃが、自家製ちりめん山椒のせ御飯とどうぞ◎

ジューシーな鶏もも肉を味噌だれに漬け込み、香ばしく焼き上げます◎ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
鶏もも肉の味噌漬け焼き 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


