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新鮮なアジを、カラっとからあげにします。人気のフライドポテトとどうぞ☆

ごろごろ野菜のポテトサラダ＆きのこピラフ黒こしょう風味
10/24

アジとポテトのハーブ揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

じゃがいも料理の王道ポテトサラダと胡椒のスパイスのきいたキノコピラフとどうぞ◎

ひとつひとつ手作りしているハンバーグを、チーズinバージョンです★ ｏｒ

大根と牛すじのだしの美味しい煮物、もちもちのもち麦ごはんとどうぞ♪

FRI
CHEESEin照り焼きハンバーグ 白米ごはん ￥120

新鮮なマグロと秋なすをステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

牛すじと大根の煮物＆枝豆と昆布のもち麦ごはん

ｏｒ

10/23

まぐろと秋なすのステーキ わさびおろしだれ 十六雑穀ごはん ￥150

THU
手作りかぼちゃコロッケ＆から揚げ 白米ごはん ￥120

いちから手作りで人気のかぼちゃコロッケとからあげ入りの贅沢メニュー♪

ヘルシーな白身魚＆彩り野菜を、さっぱり甘酢あんで仕上げます！！

温野菜サラダ＆黒米さつまいも御飯
10/22

白身魚と彩り野菜の黒酢あん 黒米さつまいも御飯 ￥150

栄養素の吸収率の高い温野菜と黒米入りのさつまいも御飯とどうぞ☆

お弁当の定番メニュー生姜焼き。ごはんがモリモリおいしく食べられます★ ｏｒ

具材その物の味が楽しめる筑前煮、ほんのり甘い鶏そぼろ御飯とどうぞ★

WED
豚ロースの生姜焼き すりりんごだれ 白米ごはん ￥120

秋鮭と旬のきのこを自家製味噌マヨで焼き上げます◎

筑前煮＆鶏そぼろ御飯

ｏｒ

10/21

秋鮭ときのこの味噌マヨ焼き 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
梅しそ入りチキンカツ 白米ごはん ￥120

鶏むね肉を使ったチキンカツ、梅しそ入りでさっぱり♪

本さわらのグリル、腸内環境を整える麹を使った自家製ソースです！

おでん風煮物＆人参とツナの混ぜ御飯
10/20

本さわらのグリル 玉ねぎ麴ソース 十六雑穀ごはん ￥150

やさしい出汁のきいたおでん風煮物。人参とツナの混ぜ御飯とどうぞ◎

ヘルシーな豚ヒレ肉の唐揚げ、おなかの調子を整える効果のある塩麹を使います！ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
国産豚ヒレ肉の塩麴から揚げ 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


