
会社名　 内線： 担当： 様 

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

Ａランチ

Ｂランチ

Ｃランチ

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

鮭のフライにしば漬けを使用した手作りの自家製タルタルソースでどうぞ☆

ミートソースのペンネ＆きのこピラフ 黒こしょう風味
9/26

鮭フライ 自家製タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

自家製トマトソースのミートペンネ、黑胡椒がアクセントのきのこピラフとどうぞ◎

旨味たっぷりポークソテー、自家製塩だれレモンソースです♪ ｏｒ

栄養価の高い切干大根の煮物と人気の鶏ごぼう御飯とどうぞ◎

FRI
豚肉のペッパーソテー 塩だれレモンソース 白米ごはん ￥120

新鮮なまぐろとなすをステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

宮崎産切干大根の煮物＆鶏ごぼう御飯

ｏｒ

9/25

まぐろとなすのステーキ わさびおろしだれ 十六雑穀ごはん ￥150

THU
CHEESEinチキンカツ 特製ソース 白米ごはん ￥120

ヘルシーなむね肉にチーズをはさんでフライに。オリジナルの特製ソースでどうぞ♪

低脂肪・低カロリーの白身魚と、栄養価の高い長芋メニュー。スタッフイチオシです☆

高野豆腐の中華風うま煮＆黒米くるみ御飯
9/24

白身魚と長芋の七味揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

ヘルシーなこうや豆冨を中華風のうま煮に。もちもちの黒米くるみ御飯とどうぞ！

豚肉と食物繊維たっぷりの３種きのこを、ごはんによく合うオイスター炒めにします♪ ｏｒ
WED

豚ロースと3種きのこのオイスターソース炒め 白米ごはん ￥120

9/23

TUE
お休み

新鮮なさわらを、ほんのり甘みのある西京味噌に漬け込み焼き上げます◎

季節野菜の炊き合わせ＆ちりめん山椒ごはん
9/22

本さわらの西京漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥150

やさしいおだしで炊き上げた野菜のうまみを楽しめるメニュー。ちりめん山椒ごはんとどうぞ★

甘辛味のたれをからめた大人気メニュー。ボリューム満点でごはんにもよく合います♪ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
若鶏とさつまいもの甘辛揚げ 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


