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新鮮なマグロと人気のよもぎもち麩をカラッとからあげにします。ぜひどうぞ！！

具だくさん春雨チャプチェ＆ザーサイ御飯
8/22

マグロともち麩のからあげ 十六雑穀ごはん ￥150

野菜がたっぷり入った具だくさんの春雨チャプチェ。ザーザイ御飯とどうぞ◎

腸に嬉しい塩こうじを使った手作りつくね。梅おろしポン酢で暑い夏にぴったり♪ ｏｒ

和風味のスタッフに人気のペンネと野菜ピラフとどうぞ☆

FRI
塩麹つくね 梅おろしポン酢添え 白米ごはん ￥120

低脂肪・低カロリーの白身魚のグリル。野菜たっぷりラタトゥイユソースでどうぞ！！

きのことツナの和風ペンネ＆野菜ピラフ

ｏｒ

8/21

白身魚のハーブグリル ラタトゥイユソース 十六雑穀ごはん ￥150

THU
豚肉のミルフィーユカツ デミソース 白米ごはん ￥120

疲労回復効果のある豚肉を重ねてミルフィーユカツに。デミソースでどうぞ！！

養殖の油ののった肉厚の美味しいぶりの照り焼きです♪

国産牛すじと大根の煮物＆中華炊き込み御飯
8/20

ぶりと長芋の照り焼き 十六雑穀ごはん ￥150

大根と牛すじのだしの美味しい煮物、人気の中華炊き込み御飯とどうぞ☆

むね肉を使ったとり天、梅しそはさみ女性に人気です☆ ｏｒ

10品目も入った栄養満点ひじき煮としらすでカルシウムも摂れます★

WED
梅しそはさみ 鶏天 白米ごはん ￥120

新鮮な本さわらを、ごぼうと一緒に甘辛揚げにします。

10品目のひじき煮＆枝豆しらす御飯

ｏｒ

8/19

本さわらとごぼうの甘辛揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
照り焼きハンバーグ グリル野菜添え 白米ごはん ￥120

ひとつひとつ手作りしているハンバーグの照り焼きバージョンです★

新鮮なマグロと長芋をステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

なすとピーマンの中華風焼きびたし＆梅と昆布のもち麦御飯
8/18

マグロと長芋のステーキ わさびおろしだれ 十六雑穀ごはん ￥150

新商品！！味がしっかりしみ込んだ中華風揚げびたしと、糖質控えめなもち麦ごはんとどうぞ★

久々登場！いつも人気の油淋鶏。ごはんがすすむ味つけで人気の商品です☆ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
油淋鶏(ユーリンチー) 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


