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低脂肪・低カロリーの白身魚のフライ、自家製タルタルソースです♪

ジャーマンポテト＆海老ピラフ
8/8

白身魚のハーブフライ タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

具だくさんで大人気のジャーマンポテト。海老ピラフとどうぞ☆

季節限定の手作りサルサハンバーグ、ぜひこの機会にどうぞ☆ ｏｒ

大根と厚揚げを使ったヘルシーな煮物。自家製の梅ひじきのせ御飯とどうぞ◎

FRI
夏野菜のサルサハンバーグ 白米ごはん ￥120

さわらを西京味噌にしっかり漬け込んで焼き上げます★

大根と厚揚げの煮物＆梅ひじきのせ御飯

ｏｒ

8/7

本さわらの西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥150

THU
豚肉のCHEESEinロールフライ 白米ごはん ￥120

豚肉にチーズをくるくる巻いて生パン粉をつけてフライにします！！

８品目入ったヘルシーな豆冨ハンバーグ。きのこたっぷりのソースでどうぞ☆

宮崎産切干大根の煮物＆ちらし寿司
8/6

８品目の豆冨ハンバーグ　きのこソース 十六雑穀ごはん ￥150

太陽をたっぷり浴びた栄養価の高い切干大根の煮物とさっぱりちらし寿司とお召し上がりください☆

あっさり鶏むね肉を使った大葉、ゆかり、ゆず七味の香り揚げです☆ ｏｒ

野菜がたっぷり摂れる炒り豆冨。枝豆と昆布ともちもちのもち麦ごはんとどうぞ♪

WED
鶏肉の香り３色揚げ 白米ごはん ￥120

白身魚に昆布風味の下味をつけた、スタッフイチオシメニューです！！

野菜たっぷり炒り豆冨＆枝豆と昆布のもち麦ごはん

ｏｒ

8/5

白身魚の昆布風味揚げ 抹茶塩 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
豚肉のペッパーソテー ローストオニオンソース 白米ごはん ￥120

旨味たっぷりポークソテーを、甘く炒めた玉ねぎのソースで仕上げます！！

大人気のはさみ揚げは、今回海老のたねをはさみます。ぜひどうぞ♪

四川風麻婆豆冨＆生姜ごはん
8/4

海老のれんこんはさみ揚げ 十六雑穀ごはん ￥150

ごはんがすすむ四川風のマーボー豆冨。生姜ごはんとどうぞ★

新商品！腸内環境を整える玉ねぎ麹にしっかり漬け込みました、和風おろしだれです☆ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
若鶏の玉ねぎ麹漬け焼き 和風おろしだれ 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


