
会社名　 内線： 担当： 様 

Ａランチ

Ｂランチ

Ｃランチ

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

Ａランチ \580 個 個

Ｂランチ \580 個 個

Ｃランチ \610 個

蒸し鶏と野菜に、クリーミーなごまだれをかけてバンバンジー風に仕上げます☆

10品目のひじき煮＆梅と昆布のもち麦ごはん
7/25

麹漬け蒸し鶏のクリーミーごまだれ 十六雑穀ごはん ￥150

10品目入ったヘルシーなひじき煮。梅と昆布のもっちりもち麦とどうぞ☆

いちから手作りの食べ応え十分なメンチカツです。 ｏｒ

チキンとトマトの旨みたっぷりのピラフとどうぞ！！

FRI
粗挽きメンチカツ 特製ソース 白米ごはん ￥120

贅沢に大きめの海老を使用、自家製のタルタルソースはスタッフに大人気です！！

じゃがいもの五目カレー炒め＆チキントマトピラフ

ｏｒ

7/24

海老フライ タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

THU
豚肉のCHEESEinロール照り焼き 白米ごはん ￥120

豚肉にチーズをくるくる巻いて、照り焼きで仕上げます。

新鮮なさわらをペッパーの下味をつけてソテーします！！自家製醤油バターソースです。

夏野菜の揚げびたし＆あさりと生姜ごはん
7/23

本さわらのペッパーソテー 醤油バターソース 十六雑穀ごはん ￥150

旬の栄養価の高い夏野菜の揚げびたしです、あさりが美味しい生姜の炊込み御飯とどうぞ◎

鶏ささみの鶏天、暑い日でも梅しそでさっぱり食べられます！ ｏｒ

夏野菜のなすと厚揚げの煮物、人気の炊込み御飯とどうぞ☆

WED
梅しそはさみ鶏天 白米ごはん ￥120

新鮮なまぐろをソテーに自家製の香り良い柚子胡椒マヨソースでどうぞ。

厚揚げとなすの煮物＆中華炊き込み御飯

ｏｒ

7/22

マグロのソテー ゆず胡椒マヨソース 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
れんこんのひき肉はさみ揚げ 白米ごはん ￥120

月間人気メニュー１位のれんこんはさみ揚げです。ぜひどうぞ☆

7/21

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
お休み

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


