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新商品！！本さわらのグリル、腸内環境を整える麹を使った自家製ソースです！

肉じゃが＆梅ひじきのせ御飯
5/23

本さわらのグリル玉ねぎ麹ソース 十六雑穀ごはん ￥150

ゴロっとカットした野菜が嬉しい肉じゃが。自家製の梅ひじきのせ御飯です！

人気のチキン南蛮フライ登場。純国産もみじたまごたっぷりのタルタルとどうぞ☆ ｏｒ

食物繊維たっぷりのきんぴら。生姜ごはんとどうぞ◎

FRI
チキン南蛮 玉子タルタルソース 白米ごはん ￥120

新鮮なマグロと長芋をステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

根菜の五目きんぴら＆生姜ごはん

ｏｒ

5/22

マグロと長芋のステーキ わさびおろしソース 十六雑穀ごはん ￥150

THU
豚ヒレ海苔チーズフライ 醤油マヨソース 白米ごはん ￥120

脂肪分の少ない豚ヒレ肉に、ミネラル豊富な海苔＆カルシウム満点チーズをはさんでフライにします♪

特別入荷、油ののった美味しいあじフライです、特製ソースをかけてお召し上がりください★

季節野菜の揚げびたし＆枝豆しらす御飯
5/21

トロアジのごま風味フライ 特製ソース 十六雑穀ごはん ￥150

味がしっかりしみ込んだ揚げびたしと、枝豆しらす御飯とどうぞ★

長芋と大葉が入ったいちから手作りのつくねです◎ ｏｒ

具だくさんで大人気のジャーマンポテト。久々登場のたこの混ぜご飯とどうぞ♪

WED
長芋と大葉の塩麹つくね ポン酢添え 白米ごはん ￥120

いつも大人気の海老フライ　いちから手作りしているタルタルソースでどうぞ！！

ジャーマンポテト＆たことセロリの混ぜご飯

ｏｒ

5/20

海老フライタルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
ポークペッパーソテー ローストオニオンソース 白米ごはん ￥120

旨味たっぷりポークソテーを、甘く炒めた玉ねぎのソースで仕上げます！！

ヘルシーな白身魚に明太マヨをのせて香ばしく焼き上げます★

塩おでん＆ひじき御飯
5/19

白身魚の明太マヨ焼き 十六雑穀ごはん ￥150

あっさりと味付けした塩おでん、ミネラル豊富なひじき御飯とどうぞ☆

むね肉を使ったとり天、梅しそはさみ女性に人気です☆ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
梅しそはさみ鶏天 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


