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白身魚に昆布風味の下味をつけた、スタッフイチオシメニューです！！

野菜たっぷり炒り豆冨＆雑穀さつまいも御飯
5/2

白身魚の昆布風味揚げ 抹茶塩 十六雑穀ごはん ￥150

野菜がたっぷり摂れる炒り豆冨。食物繊維が摂れる雑穀さつまいも御飯です♪

腸に嬉しい塩こうじを使った手作りつくね、今回は梅入りバージョンです★ ｏｒ

体喜ぶ無添加のさつま揚げの煮物と、ほんのり甘い味付けのそぼろ御飯です☆

FRI
れんこんと梅の塩麹つくね 白米ごはん ￥120

プリプリの海老とほうれん草を使ったヘルシー豆冨ハンバーグです◎

大根と無添加さつま揚げの煮物＆鶏そぼろ御飯

ｏｒ

5/1

海老とほうれん草の豆冨ハンバーグ 十六雑穀ごはん ￥150

THU
味噌ヒレカツ 白米ごはん ￥120

名古屋名物八丁味噌を使った味噌だれを添えた、人気の味噌ヒレカツです★

新鮮な銀鮭を、飲む点滴と言われている甘酒に漬け込み焼き上げます♪

季節野菜の炊き合わせ＆黒米ごはん
4/30

鮭とさつまいもの甘酒焼き 黒米ごはん ￥150

やさしいおだしで炊き上げた野菜のうまみを楽しめるメニュー。黒米ごはんとどうぞ◎

チキン南蛮フライ登場。純国産もみじたまごたっぷりのタルタルとどうぞ☆ ｏｒ
WED

チキン南蛮フライ 玉子タルタルソース 白米ごはん ￥120

お休み

ｏｒ

4/29

￥150

TUE
￥120

養殖の油ののった肉厚の美味しいぶりの照り焼きです♪

宮崎県産切干大根の煮物＆鶏ごぼう御飯
4/28

ぶりと長芋の照り焼き 十六雑穀ごはん ￥150

栄養価の高い切干大根と厚揚げの煮物と人気の鶏ごぼう御飯とどうぞ◎

新商品！！ヘルシーなむね肉に海苔を衣に巻いてカラっと揚げ、スパイシーな七味風味です！ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
鶏むね肉の磯部揚げ 七味風味 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


