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ヘルシーな白身魚＆彩り野菜を、さっぱり甘酢あんで仕上げます！！

10品目のひじき煮＆雑穀さつまいも御飯
4/25

白身魚と彩り野菜の甘酢あん 十六雑穀ごはん ￥150

10品目も入った栄養満点ひじき煮とさつまいもの甘みが美味しい雑穀御飯とどうぞ。

新商品！！旨味たっぷりポークソテー、自家製ねぎ塩だれです♪ ｏｒ

食物繊維たっぷり具だくさんきんぴら。久々登場人気の炊込みごはんとどうぞ◎

FRI
豚ロース肉のペッパーソテー ねぎ塩だれ 白米ごはん ￥120

８品目入ったヘルシーな豆冨ハンバーグ。きのこたっぷりのソースでどうぞ☆

根菜の五目きんぴら＆ホタテの炊き込み御飯

ｏｒ

4/24

８品目の豆冨ハンバーグ きのこソース ホタテの炊き込み御飯 ￥150

THU
若鶏のからあげ おろしポン酢添え 白米ごはん ￥120

人気のからあげを、おろしポン酢でさっぱりといただけます！

さわらをオリジナル西京味噌に漬け込んで焼き上げます★ごはんにもよく合います◎

肉じゃが カレー風味＆生姜ごはん
4/23

本さわらの西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥150

ゴロっとカットした野菜が嬉しいカレー風味の肉じゃが。生姜ごはんとどうぞ♪

新商品！！鶏ひき肉バージョンのいちから手作りのメンチカツです★ ｏｒ

栄養価の高い旬の野菜の揚げびたし。糖質控えめなもち麦ごはんとどうぞ★

WED
鶏ひき肉と新玉のメンチカツ 特製ソース 白米ごはん ￥120

鮭とほうれん草を使った、味噌とホワイトソースの和風グラタンです☆

彩り野菜の揚げびたし＆梅と昆布のもち麦御飯

ｏｒ

4/22

鮭とほうれん草の和風グラタン 十六雑穀ごはん ￥150

TUE
豚ヒレ肉の黒酢炒め 春キャベツ添え 白米ごはん ￥120

国産のヘルシーな豚ヒレ肉の炒め物。カラダ喜ぶ黒酢で仕上げます♪

新鮮なマグロとなすをペッパー風味にソテー。オニオンソースでどうぞ！！

蒸し鶏と春雨のバンバンジー風＆菜めし御飯
4/21

マグロとなすのペッパーソテー オニオンソース 十六雑穀ごはん ￥150

ヘルシーな蒸し鶏と春雨です、春メニューの菜めしとどうぞ☆

いちから手作りしている肉だんご。野菜と一緒に甘酢あんで仕上げます◎ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON
肉団子と彩り野菜の甘酢あん 白米ごはん ￥120

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


