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ヘルシーな白身魚＆彩り野菜を、さっぱり甘酢あんで仕上げます！！

野菜たっぷり炒り豆冨＆中華炊込み御飯
12/20

白身魚と彩り野菜の黒酢あん 十六雑穀ごはん ￥130

野菜がたっぷり入った炒り豆冨。人気の炊込み御飯とどうぞ☆

栄養価の高い黒ごま＆ごぼう入りで人気のつくね。照り焼き味なのでごはんがすすみます！！ ｏｒ

ヘルシーな蒸し野菜に自家製肉味噌をオン。ミネラル豊富ひじき御飯とどうぞ！

FRI 黒ごまごぼうつくねの照り焼き れんげ米ごはん ￥100

新鮮なマグロと長芋をステーキに。オリジナルのわさびおろしだれでどうぞ♪

蒸し野菜の肉味噌がけ＆ひじき御飯

ｏｒ

12/19

マグロと長芋のステーキ わさびおろしソース 十六雑穀ごはん ￥130

THU 手作りかぼちゃコロッケ＆から揚げ れんげ米ごはん ￥100

いちから手作りで人気のかぼちゃコロッケとから揚げ入りの贅沢メニュー♪

海老と白身魚を使ったチリソースです。にんにくの代わりに玉ねぎを使って仕上げています♪

四川風麻婆豆冨＆黒米さつまいも御飯
12/18

海老と白身魚のチリソース 黒米ご飯 ￥130

ごはんがすすむ四川風のマーボー豆冨。さつまいもの甘みが美味しい黒米御飯です。

豚肉と食物繊維たっぷりの３種きのこを、オイスター炒めにします♪ ｏｒ

美味しい旬の大根のふろふき大根と彩り鮮やかな枝豆生姜ごはんとどうぞ☆

WED 豚ロースと3種きのこのオイスター炒め れんげ米ごはん ￥100

新商品！！今回はぶりをオリジナルの西京味噌に漬け込んで焼き上げます★

ふろふき大根のゆず味噌かけ＆枝豆生姜ごはん

ｏｒ

12/17

ぶりの西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥130

TUE 鶏ささみのチーズinフライ れんげ米ごはん ￥100

ヘルシーなささみにチーズをはさんでフライに。オリジナルの特製ソースでどうぞ♪

秋鮭を使ったのハーブフライです。いちから手作りのスタッフに大人気のタルタルソースです☆

ミートソースのペンネ＆きのこピラフ黒こしょう風味
12/16

秋鮭のハーブフライ タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥130

自家製ミートソースを使ったペンネ。黑こしょうがアクセントのきのこピラフとどうぞ◎

疲労回復効果のある豚肉をソテーして、きのこたっぷりコクのあるソースで仕上げます◎ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON ポークソテー きのこのクリーミーデミソース れんげ米ごはん ￥100

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


