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白身魚をほんのりハーブ風味にソテーして、自家製バルサミコソースを添えます♪

じゃがいもとイカのトマト煮＆チキンパエリア
5/10

白身魚のハーブソテー バルサミコソース 十六雑穀ごはん ￥130

ホクホクじゃがいもと低カロリーのイカをトマト煮に。大人気のチキンパエリアとどうぞ！！

疲労回復効果のある豚肉を重ねてミルフィーユカツに。デミソースでどうぞ！！ ｏｒ

野菜がたっぷり入った炒り豆冨。もちもちの黒米＆さつまいもの炊き込み御飯とどうぞ！

FRI 豚肉のミルフィーユカツ デミソース れんげ米ごはん ￥100

新鮮なマグロと舞茸を、カラッと竜田揚げに。オリジナル醤油でどうぞ！！

野菜たっぷり炒り豆冨＆黒米さつまいも御飯

ｏｒ
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まぐろと舞茸の竜田揚げ 黒米ごはん ￥130

THU 和風おろしハンバーグ 揚げ茄子添え れんげ米ごはん ￥100

人気のハンバーグ登場。今回はシンプルに和風おろしバージョンです。揚げなすと一緒にどうぞ☆

腸に嬉しい塩こうじを使った手作りつくね。梅おろしポン酢でさっぱりと★

大根と厚揚げの煮物＆ちりめん山椒のせ御飯5/8

塩麹つくね 梅おろしポン酢 十六雑穀ごはん ￥130

大根と厚揚げを使ったヘルシーな煮物。自家製ちりめん山椒のせごはんとどうぞ♪

名古屋名物八丁味噌を使った味噌だれを添えた、人気の味噌カツです★ ｏｒ

ごはんによく合うカレーそぼろかけです。梅と昆布のもっちりもち麦とどうぞ☆

WED 味噌ヒレカツ れんげ米ごはん ￥100

銀鮭を、西京味噌に漬け込んで焼き上げます。ごはんによく合うメニュー！！

じゃがいものカレーそぼろかけ＆梅と昆布のもち麦ごはん

ｏｒ
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銀鮭の西京味噌漬け焼き 十六雑穀ごはん ￥130

TUE 若鶏の塩麹からあげ レモン添え れんげ米ごはん ￥100

大人気のからあげ。おなかの調子を整える効果のある塩麹を使います！
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ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON お休み

マザーズランチ 注文シート

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみ・サラダのご注文は前営業日14：00まで

●仕入れの都合によりメニューが変更となる場合がございます

ホームページでは、２週間分のメニューが

ご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


