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大人気のカレーコロッケ！！プリプリの海老と栄養満点の玉子入りです☆

こうや豆冨と野菜のうま煮＆雑穀くるみ御飯 大根と彩り野菜の五色サラダ
6/25

海老と玉子のカレーコロッケ 十六雑穀ごはん ￥150

アミノ酸豊富で女性に嬉しいこうや豆冨。スタッフに大人気のおかずです！！15種類の雑穀＆くるみの御飯とどうぞ♪ ￥150

イギリス産のグラスフェッドビーフのハラミを使用！！成長ホルモン剤・遺伝子組み換え飼料不使用の健康的なお肉です★ ｏｒ

野菜たっぷりで大人気のジャーマンポテト。人参の甘みがおいしいピラフとどうぞ！！ ￥150

FRI グラスフェッドビーフと野菜のグリル れんげ米ごはん ￥100

サーモンとアジのフライです！！大人気の自家製タルタルソースでどうぞ！！

彩りジャーマンポテト＆人参ピラフ グリルきのこのシーザーサラダ

ｏｒ

6/24

サーモン＆アジフライ 自家製タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

THU チキンと彩り野菜のバルサミコ炒め れんげ米ごはん ￥100

ヘルシーなチキンと栄養豊富な野菜をちょっとオシャレなバルサミコ風味に仕上げます☆

具だくさん、栄養満点のヘルシー豆冨ハンバーグです！！免疫力アップのきのこたっぷりです。

じゃがいもの五目カレー炒め＆枝豆と昆布のもち麦御飯 たっぷりごまのチョレギサラダ
6/23

たっぷり野菜の豆冨ハンバーグ きのこあんかけ 枝豆と昆布のもち麦御飯 ￥150

野菜がたっぷり入ったスタッフに人気のメニュー！！もちもちの国産麦を使った栄養満点ごはんとどうぞ☆ ￥150

疲労回復効果のある豚肉にチーズ・しそをくるくる巻いてフライに！！人気のチキン竜田とどうぞ♪ ｏｒ

じゃがいもやきのこなどの野菜たっぷりメニュー♪人気のコーンライスとどうぞ！！ ￥150

WED 豚肉のCHEESEinしそ巻きフライ＆チキン竜田 れんげ米ごはん ￥100

海老と白身魚に衣をつけてかるーいフリットに。香りの良いバジルマヨソースでお召し上がり下さい☆

野菜とベーコンのマヨ炒め＆コーンライス キャロットラペのせサラダ

ｏｒ

6/22

海老と白身魚のフリット バジルマヨソース 十六雑穀ごはん ￥150

TUE GOROGORO野菜のデミグラスハンバーグ れんげ米ごはん ￥100

長時間じっくり煮込んだ手作りデミグラスソースが絶品の自家製ハンバーグをお楽しみ下さい♪

人気のサーモンにオリジナルの大葉味噌をのせて香ばしく焼き上げます。野菜も一緒に食べてね♪

大根の海老あんかけ＆ひじき御飯 ベジチップのせサラダ
6/21

サーモンの大葉味噌焼き 野菜添え ひじき御飯 ￥150

大根を優しい味に煮て海老あんをかけます☆大人気のひじき御飯とどうぞ♪ ￥150

栄養価の高い黒ごま・ごぼうをたっぷり使った手作りつくねです☆温玉をとろーりからめてどうぞ。 ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON 和風黒ごまごぼうつくね 温玉添え れんげ米ごはん ￥100

マザーズランチ 注文シート

●合計金額￥600以上でお届けさせて頂きます ※一部除く

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみ・サラダのご注文は前営業日14：00まで

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

２週間分のメニューがご覧頂けます♪おうちで温める

だけで食べられる無添加レトルトも買えるよ！！


