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人気の海老フライとアジフライの組み合わせを自家製タルタルで！！この機会にぜひどうぞ♪

蒸し野菜のアンチョビソース＆野菜ピラフ 彩りイタリアンサラダ
12/20

海老とアジのフライ タルタルソース 十六雑穀ごはん ￥150

栄養価のギュッとつまった温野菜をアンチョビソースで♪野菜たっぷりのピラフとどうぞ！！ ￥150

ヨーグルト＆スパイスベースの下味にじっくり漬け込んで焼き上げた自家製タンドリーチキンです☆ ｏｒ

旬の野菜をていねいにとったダシで炊き合わせます！！甘辛味で人気の鶏そぼろ御飯とどうぞ♪ ￥150

FRI 特製タンドリーチキン れんげ米ごはん ￥100

ヘルシーな豆冨に８品目の野菜などたっぷり入れた具だくさんのメニューです☆

季節野菜の炊き合わせ＆鶏そぼろ御飯 チキン＆ごぼうのせサラダ

ｏｒ

12/19

８品目の豆冨ハンバーグ 十六雑穀ごはん ￥150

THU CHEESEinハムカツ 特製ソース れんげ米ごはん ￥100

大人気のハムカツにチーズをはさんだ最高のメニュー☆特製ソースでさっぱりどうぞ！！

疲労回復効果のある豚肉をお弁当の定番メニュー生姜焼きに！！甘く炒めた玉ねぎのせです♪

大根となすの鶏そぼろあん＆枝豆しらす御飯 ひじきとささみのバランスサラダ
12/18

豚肉の生姜焼き 甘玉ねぎのせ 枝豆しらす御飯 ￥150

大根と旬のなすを淡白な鶏そぼろあんで。彩りきれいな枝豆のごはんとどうぞ♪ ￥150

岐阜県産の牛肉入りの手作り肉だんごです！！さっぱり甘酢あんでどうぞ☆ ｏｒ

ヘルシーな豆冨とたっぷり野菜のメニュー！！甘辛味で大人気の鶏ごぼう御飯とどうぞ♪ ￥150

WED 手作り肉だんごと野菜の甘酢あん れんげ米ごはん ￥100

北海道で水揚げされた新鮮ピチピチいわしをこだわり梅酒でじっくり煮込みました。やわらかいので骨ごとどうぞ！！

野菜たっぷり炒り豆冨＆鶏ごぼう御飯 ささみとお豆のバランスサラダ

ｏｒ

12/17

北海道産いわしの梅酒煮 鶏ごぼう御飯 ￥150

TUE
豚肉の海苔CHEESEフライ＆広島県産カキフライ れんげ米ごはん ￥100

豚肉に海苔＆チーズをはさんだフライと季節限定のカキフライの組み合わせ♪ぜひどうぞ！！

だんだんとご注文が増えているさば塩！！レモンをキュッと搾ってさっぱりどうぞ☆

四川風マーボー豆冨＆雑穀くるみ御飯 きんぴらごぼうのせサラダ
12/16

さばの塩焼き フレッシュレモン添え 雑穀くるみ御飯 ￥150

ヘルシーな豆冨を使った本格マーボー。15種類の雑穀と栄養価の高いくるみ入りごはんとどうぞ♪ ￥150

大人気のチキン南蛮！！ピクルスを漬けるところから手作りしている絶品タルタルソースでどうぞ♪ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON チキン南蛮 自家製タルタルソース れんげ米ごはん ￥100

FAX：052-909-6662

マザーズランチ 注文シート

●合計金額￥600以上でお届けさせて頂きます。

●ご注文締切りは当日10：00となります。
※一部エリア 及び 大盛･小盛・おかずのみ・サラダのご注文は前営業

日14：00までとなります。

※仕入の都合によりメニューが一部変更になる場合がございます。

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

栄養成分など詳細はこちらで毎朝更新♪

オーガニック野菜やおそうざいの通販もしてます！！


