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個旬の季節野菜をやさしい味のポトフに。ひさびさに登場のカレーピラフとどうぞ♪ ￥150

地元のお魚はとにかく新鮮！！ほんのりカレー風味なので食欲アップ効果も！！スタッフに大人気のメニューです☆

季節野菜のポトフ＆チキンと野菜のパエリア(B) きのことポテトのシーザーサラダ

ｏｒ

9/28

アジのカレー風味揚げ フライドポテト添え 十六雑穀ごはん ￥150

FRI 飛騨牛入りたっぷりトマトのサルサハンバーグ れんげ米ごはん ￥100

いちから丁寧に手作りしているハンバーグを、トマト・玉ねぎたっぷりのサルサソースで仕上げます♪

プリプリの海老と栄養価の高いほうれん草を使った手作り豆冨ハンバーグ！！

筑前煮＆青菜じゃこ御飯(B) レタスとじゃこのレモンサラダ
9/27

海老とほうれん草の豆冨ハンバーグ 十六雑穀ごはん ￥150

ごま油を使ってコクをプラスした人気の筑前煮。青菜とじゃこのカルシウムコンビごはんとどうぞ！！ ￥150

ヘルシーなささみに香りの良い大葉と栄養価の高いチーズをはさんでフライにします！！大人気メニュです☆ ｏｒ

ほんのりカレー風味の肉じゃが。自家製豚味噌をのせた希少な国産もち麦ごはんとどうぞ♪ ￥150

THU ささみの大葉CHEESEフライ れんげ米ごはん ￥100

新鮮なマグロと栄養満点の長芋をコロコロサイズにカットしてステーキにしました♪

カレー肉じゃが＆大葉味噌のせ国産もち麦ごはん(A) 人参とフレッシュ野菜のサラダ

ｏｒ

9/26

マグロと長芋のコロコロステーキ 国産もち麦ごはん ￥150

WED ヒレカツ和風おろしだれ れんげ米ごはん ￥100

鉄分豊富で脂肪分の少ない豚ヒレ肉を使った人気メニュー！！和風おろしだれでさっぱりどうぞ☆

大葉・みょうが・白髪ねぎの３種香味野菜を添えます。オリジナルの黒酢しょうゆでどうぞ★

蒸し野菜の肉味噌がけ＆雑穀くるみ御飯(A) きのこと揚げごぼうのサラダ
9/25

銀ひらすのソテー香味野菜添え 黒酢しょうゆ 雑穀くるみ御飯 ￥150

栄養がギュッとつまった蒸し野菜に肉味噌をプラス。香ばしい雑穀くるみ御飯とどうぞ♪ ￥150

ヘルシーな鶏むね肉にパン粉をつけてフライに。自家製タルタルソースでどうぞ♪ ｏｒ
TUE チキン南蛮フライ 自家製タルタルソース れんげ米ごはん ￥100

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON

　お休み
9/24

FAX：052-909-6662

マザーズランチ 注文シート

●合計金額￥600以上でお届けさせて頂きます。

●ご注文締切りは当日10：00となります。
※一部エリア 及び 大盛･小盛・おかずのみ・サラダのご注文は前営業

日14：00までとなります。

※仕入の都合によりメニューが一部変更になる場合がございます。

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

栄養成分など詳細はこちらで毎朝更新♪

オーガニック野菜やおそうざいの通販もしてます！！

いつもご利用頂きましてありがとうございます。

ここ数年の原料高騰により、経費節減、生産効率向上等の企業努力を

重ねて参りましたが、今後商品の品質を維持していくのは極めて困難と判断い

たしました。以上の状況により、10月からBランチはお魚メニューだけではなく、

お肉のメニューでご提供することもございますので、何卒ご理解頂きまして

ご容認賜りますようお願い申し上げます。


