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ナッツには不足しがちなオメガ３など嬉しい栄養素がたくさん！！積極的に摂りましょう☆

自家製ミートソースのペンネ＆コーンライス(B) フレッシュ野菜とベーコンのサラダ
8/24

マグロのナッツ衣揚げ ピーナッツソース コーンライス ￥150

ひさびさに登場！！自家製ミートソースが絶品のペンネです♪コーンの甘みがおいしいバター風味のライスとどうぞ！！ ￥150

いちから手作りで大人気のハンバーグ！！今回は夏季限定のロコモコにしました♪ぜひどうぞ！！ ｏｒ

ごはんによく合う新商品登場★いろどりキレイな枝豆しらす御飯とお召し上がりください！！ ￥150

FRI 夏季限定☆ロコモコハンバーグ れんげ米ごはん ￥100

さんまをこだわり梅酒で長時間じっくり、骨ごと食べられるように煮込んだ自慢のメニューです☆★

なすと厚揚げの味噌炒め＆枝豆しらす御飯(A) ひじきとお豆のバランスサラダ

ｏｒ

8/23

さんまのやわらか梅酒煮 枝豆しらす御飯 ￥150

THU 油淋鶏(ユーリンチー) れんげ米ごはん ￥100

鶏もも肉にカリッと衣をつけてキャノーラ油で揚げます。自家製だれが最高にごはんに合う人気メニューです！！

新商品です♪塩さばを香ばしくグリルしてオリジナルのねぎ塩だれをプラス。レモンの香りがさわやかです。

具だくさん春雨チャプチェ＆あさり生姜ごはん(A) 水菜と大根の和風サラダ
8/22

塩さばのグリル香味ねぎ塩だれ レモン添え 十六雑穀ごはん ￥150

野菜がたっぷり入ったごはんによく合うチャプチェ。生姜香るあさりごはんとどうぞ！！ ￥150

脂肪分の少ないヘルシーな豚ヒレ肉にチーズをプラスした大人気メニューです！！ ｏｒ

ビタミンたっぷり野菜をハーブ風味にグリル。カルシウム豊富な青菜＆じゃこのごはんとどうぞ♪ ￥150

WED CHEESEinひとくちヒレカツ 特製ソース れんげ米ごはん ￥100

大大大人気のメニュー！！！試作を重ねた人気のスイートチリマヨソースでどうぞ♪

野菜のハーブグリル＆青菜じゃこ御飯(B) 緑の野菜とツナのサラダ

ｏｒ

8/21

PURIPURI海老マヨ スイートチリソース 十六雑穀ごはん ￥150

TUE 完熟トマトのハッシュドポーク れんげ米ごはん ￥100

人気メニュー！！じっくり煮込んだトマトの甘みが絶品！！この機会にぜひどうぞ♪

スタッフイチオシメニューです！！！！！薄くスライスした野菜がたっぷり。さっぱりレモン風味です☆

こうや豆冨となすの炊き合わせ＆国産もち麦ごはん(A) 梅しそささみのせサラダ
8/20

鮭の南蛮漬け レモン風味 国産もち麦ごはん ￥150

テレビや雑誌で話題のもち麦ごはん。マザーズランチは希少な国産のものを使ってます！！ ￥150

豊橋市にある榊原農園の香りの良い大葉をたっぷり使った新商品♪長いもでスタミナアップ！！ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON まんまる青じそつくね 長いも添え れんげ米ごはん ￥100

FAX：052-909-6662

マザーズランチ 注文シート

●合計金額￥600以上でお届けさせて頂きます。

●ご注文締切りは当日10：00となります。
※一部エリア 及び 大盛･小盛・おかずのみ・サラダのご注文は前営業

日14：00までとなります。

※仕入の都合によりメニューが一部変更になる場合がございます。

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

栄養成分など詳細はこちらで毎朝更新♪

オーガニック野菜やおそうざいの通販もしてます！！


