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栄養価の高いキハダマグロにさっぱり梅しそをはさんでフライにしました。女性にも人気のあるメニューです！！

四川風マーボーなす＆大豆入り発芽玄米ごはん(B) ベジチップのせサラダ
6/3

マグロの梅しそはさみフライ 十五雑穀ごはん ￥150

ピリッと辛味のある四川風マーボーなす。畑のお肉と言われている大豆入りの栄養満点玄米ごはんとどうぞ♪ ￥150

熊本県産の香り良い大生姜をたっぷり使った生姜焼き。アミノ酸豊富な黒酢でエネルギーチャージ！！ ｏｒ

アミノ酸豊富で女性に嬉しいこうや豆冨。やさしい味に炊き合わせました。さっぱり梅しらす御飯とどうぞ★ ￥150

FRI 豚ロース肉の生姜焼き 黒酢風味 れんげ米ごはん ￥100

栄養価の高いメカジキ＆長芋。長芋は滋養強壮効果があります。ほんのり七味風味をお楽しみ下さい♪

こうや豆冨となすの炊き合わせ＆梅しらす御飯(A) 海藻と糸寒天のバランスサラダ

ｏｒ

6/2

メカジキと長芋の七味揚げ 梅しらす御飯 ￥150

THU 和風おろしハンバーグ 揚げなす添え れんげ米ごはん ￥100

おろしの季節到来！！さっぱり和風おろしソースで仕上げたハンバーグに揚げなすをプラス。人気メニューです♪

つなぎにも100％ブラックタイガーを使用した贅沢な海老カツです！！いちから手作りの自家製タルタルソースでどうぞ！！

温野菜サラダ明太ソース＆枝豆コーンピラフ(B) 梅しそささみのせサラダ
6/1

海老カツ 自家製タルタルソース 枝豆コーンピラフ ￥150

ヘルシーな温野菜に明太ソースをプラス。夏らしい枝豆とコーンの彩りきれいなピラフとどうぞ！！ ￥150

疲労回復効果のある豚肉を旬を迎える夏野菜とともにさわやかなレモンペッパー風味に炒めました♪ ｏｒ

旬の新じゃが登場！！甘辛味のそぼろ煮にしました。香りの良いあさり生姜御飯とお召し上がり下さい♪ ￥150

WED 豚肉と夏野菜のレモンペッパー炒め れんげ米ごはん ￥100

特別入荷の銀鮭をムニエルにして緑黄色野菜の王様ほうれん草のソースで仕上げます！！ぜひどうぞ！！

新じゃがのそぼろ煮＆あさり生姜御飯(A) 彩り野菜のシーザーサラダ

ｏｒ

5/31

銀鮭のムニエル ほうれん草ソース 十五雑穀ごはん ￥150

TUE 豚肉のベジタブルロールフライ 特製ソース れんげ米ごはん ￥100

元気になるビタミンB1を含む豚肉に野菜をくるくる巻いてフライにしました！！見た目も楽しめるメニューです♪

『さばのフライか…』という声が聞こえてきそうな予感…でも、スタッフの試食会でダントツ人気のイチオシメニューです！！

夏の塩おでん＆鶏五目ごはん(A) 緑の野菜とツナのサラダ
5/30

愛知県豊浜産さばのフライ 特製ソース 十五雑穀ごはん ￥150

暑い季節にピッタリのさっぱり塩味のおでん。能登の天然塩を使ってます！！人気の鶏五目ごはんとどうぞ。 ￥150

ひさびさの登場！！スタッフも大好きな大人気メニューです！！甘辛味でごはんのすすみすぎ注意！！ ｏｒ

ご住所（店頭受取りの方は販売所名）

お電話番号　※お昼間にご連絡のつく番号でお願い致します　　　（　　　　　）　　　　－

MON 若鶏の甘辛ごま揚げ れんげ米ごはん ￥100

FAX：052-909-6662

マザーズランチ 注文シート

●合計金額￥600以上でお届けさせて頂きます

●ご注文締切りは当日10：00となります
※一部エリア 及び おかずのみ・サラダのご注文は前営業日14：00まで

Ａ・Ｂランチのご注文は、おかず選択 → ごはん選択 ※おかずのみご希望の方はごはんの選択不要♪

栄養成分や写真など詳細はこちらで毎朝更新♪

会員登録で簡単注文＆メルマガ配信中！！


